
 

 

 مقدمه:

زوانيكا  طواق  . كاتتر شالدون همان كااتتر وقتاا ت اا

تو ژتنس نياز طا  ياااليد يتشات  طاشايد و تز تراي طرتاتاان 

فيسااتقم وسا ااخ  اااشت  طاشااسد. طااا  و   رت اا  ي  

 ياهرگ وركدي گرين اا  يس  شما اك لقل  پلا اتيك  

 .كا  و  گذت ند تا تز طراق آن طتقتنيد يااليد شقاد

 .م كاتتر طلافاصل  تاطي ت تفايه ت اطرشلاف فيستق

كاتترهاي وقتا طا طخي   ار اي شاقي ومكاي ويداقند. 

وسظق  تز كاتترهاي يتئم  كاتترهااا  هساتسد كا  واد  

طقلان  تري وق ي ت تفايه ترت  و  گيرند تان كاتترها  ت طا 

اك  و  شاص و چسد طخي  ي  زار پق اا ومكاي كاا  

كااتتر يتشاي طادن و  و  گذت ند. تز آنجاا كا  تسامت  تز

تسما ياگري تز آن شا ج طدن ت ا ت تمام آلقيه شادن 

 .و عفقنا ي  آن زااي ت ا

 خودمراقبتی در نگهداری شالدون 

ومي شالدون طااد  ت  تلاوكان  وزتن  اا هفت    •

 تي    طا  پانسمان شقي. 

كاتتر شقي  ت هميد  تميد و شدك نگ  يت اد.   •

يد شسا كسيد اا  تان ط  وعس  آن ت ا ك  نم  تقتن

 .وستقيما زار يو   مام طرواد

ومي شرو   كاتتر نرااد ي  آب ترت  گيري.يو    •

گرفتن طهتر تز تري تز آودن ط  طخش تنجام شقي.  

چقن پانسمان پانسمان ومي شالدون طعد تز  

 يااليد تنجام شقي. 

ط  هسگام يو  گرفتن  تما  وي پانسمان و   •

عد  ر و طدن  لقل  ها  ت طا پلا تيك پقشانده و ط

  ت  دتگان  طدقايد. 

ورتتخ طاشيد كاتترتان وخصقصا” وقتع تعقاض   •

لراس كديده ندقي، تيي يااليد ط  شما آوقز   

و  يهد ك  چوق  وقتتع  ك  يااليد نم  شقاد  

 . وي كاتتر  ت طپقشانيد و تز آن ورتترا كسيد

هرگد  ع  نكسيد كاتتر  ت لمس كسيد تان كا    •

 . طاعث عفقنا ويدقي

ز ترت يتين ت سام نقك تيد ي  تطرتف كاتتر  ت •

 .شقييت ي كسيد

ي  هسگام توع و وصي ط  ي تگاه يااليد طااد   •

 .علاوه طر پر سي شما نيد وا ك طدنيد

ي پق  كاتتر  ت طاز نكسيد فقط پر تا  يااليد ي    •

 .هسگام يااليد و  تقتند آن ي پق  ها  ت طاز كسد

 .نخقتطيدطر  وي  مت  ك  كاتتر شالدون يت ي  •

ي  صق   طروز هرگقن  تمراك و شا  ، ط    •

 هيچ و   ط  آن ي ا ندنيد. 

 وقتظخ تاشدگ  اا شميدگ  لقل  ها طاشيد.  •

تز و وي ضرط  و اا تاجاي كدش طر  وي لقل  ها   •

  لقگيري نماايد. 

هيچگاه  ط  كلاوپ و اا گيره توع  راان شقن   •

شك لقل  ها وتصي ت ا ي ا  ك  ط  هر يو شا

 ندنيد و آن  ت طاز و طست  نكسيد. 

 ط  پيچ هاي  ر لقل  ها ي ا ندنيد.  •

ي  صق   طاز شدن طخي  ها و اا  اطجاا  لقل    •

ها تري تز هر تتدتو  فق ت ط  پدشك ورطقط   

 ورت ع  نماايد. 

وقتظخ طاشيد ك  هيچ گقن  تد اقات  تز طراق   •

 لقل  ها تنجام ندقي. 

زير پزشك و يا بخش دياليز را در  در موارد 

 :جريان قرار دهيد

 و قي ترودي، گرو  و اا ي ي ي  نا ي  كاتتر  •
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تز نا ي   اا شقنرادي  ي  صق   و قي ترشما    •

   شرو   كاتتر

ي  صق   و قي تق م اا شا   ي  تطرتف نا ي    •

 شرو   كاتتر 

ي صق   طروز تخ، همرته طا هر اك تز علائي   •

 طالا

كاتتر ك  طيرون تز پق ا شما ا  تگر وقدت ي تز  •

 ط  نظر طلسدتر شده طاشد 

تگر كاتتر ط  صق   ناگهان  وتصايف  كديده   •

شده طاشد و ي  تطرتف نا ي  و وي كاتتر  

 .شقنرادي وداهده شقي

و اا   تگر يچا  تسگ  نفس و اا  رف  هاي وكر   •

 .شداد ي ي تفس   يس 
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